
Gebruiksaanwijzing Opalescence bleekgel: 

 
Stap 1 

Vul de bleeklepel 
Breng aan de binnenkant van de lepel, ongeveer op halve hoogte, een druppel van de 
bleekgel ter grootte van een erwt aan. 

 

Stap 2 

Poets de tanden 
Verwijder met een zachte tandenborstel alle vuil van uw tanden en kiezen. 

 

Stap 3 

Inbrengen van de lepel 
Doe de lepel in uw mond en tik er licht tegenaan om de zijkanten aan uw gebit aan te 
passen.  

 



 
 

Stap 4 

Verwijder de lepel en reinig hem. 
Verwijder de lepel en veeg overtollige gel met een zachte tandenborstel of een vinger 
van uw tanden en kiezen. Spoel uw mond twee keer en let er daarbij op dat u de 
afgespoelde gel niet inslikt. 

Reinig de lepel met een zachte borstel en koud kraanwater. Bewaar de lepel in de 
meegeleverde bewaardoos 

 

 
 
Bij Opalescence 10%  kunt u de tray het beste gedurende de nacht dragen, zo vaak 
totdat het gewenste resultaat is bereikt. De tanden kunnen tijdens de behandeling wat 
gevoeliger zijn. Meestal verdwijnt dit binnen 1-3 dagen na het eind of onderbreking van 
de behandeling. Mocht dit niet het geval zijn, dan is het raadzaam om de tray minder te 
gaan dragen. 
Bewaar de gel in de koelkast!!!!  
Na ongeveer 2 weken zien wij u graag terug ter controle, u kunt hiervoor een afspraak 
bij de receptie maken. 
 
Bij vragen kunt u telefonisch contact met ons opnemen: 0344-641623. 
 


